HIPOGLUGEMIA
Bajo nivel de glucosa (aztcar) en la sangre < 70mg/dl ,v

www.fdj.org
CAUSAS: Demasiadainsulina, pocos carbohidratos, excesivo ejercicio fisico
y actividades sin planificar.
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SINTOMAS

dolor de cabeza

decaimiento

confusion y mareo

GOUEPUEDEHAGER ? (Actuar rapidamentel f Sscric® \

1. Controlar su glucosa en sangre

Si to

davia estd < 70 mg/d| -
2. Si < 70mg/d| w 3. Si >100mg/dl
Tomar 15 g de carbohidratos

Dar 15 g de carbohidratos
de accién lenta
de accién rapida 00

O

O sequir con un refrigerio o comida
Ejemplos: si correponde.
-1 cucharada de azucar diluida en Ejmplos:
1/2 vaso de agua - 1 tajada de pan
- Tcucharada de miel - 3 galletas Maria
- 1/2 vaso de jugo de naranja - 1 vaso de leche o yogurt
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Exceso de glucosa az(car) en sangre >200 mg/dl

www.fdje.org

CAUSAS: Pocainsulina, comer demasiados carbohidratos, enfermedad

o infecciones.

SINTOMAS

hambre

vision borrosa | dolor de estomago | irritabilidad

1 Medir el aztcar en sangre, 2 Inyectar insulina rapida 3 4
y repetir el test en 2 horas. de correccion Tomar Sila glucosa es
> 200 mg/dl
en varias
pruebas o

por 2 dias.

O

Es importante informar a tu médico si el nivel de azlicar en sangre se mantiene elevado a lo largo de varios dias.

Llamar
al médico.

(*)Los valores de hiperglucemia pueden variar de persona a persona.
Consulta con tu médico tus metas y valores personalizados.
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